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Hvem er jeg?

Rolf-Bj@rn Andersen

Fodt 1945

Gift med Inger

To barn og 5 barnebarn

Diagnose fredag 13.februar 2004 og
to nye barnebarn samme uka!
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Lever ved en tilfeldighet!

Psa-prgve uten a vite det etter prolaps i
nakken

Ingen symptomer eller tanker om at noe
kunne vaere galt

Slik er det for mange — tilfeldig oppdagelse

Hva da med PSA-prgve som en del av
helsesjekk?
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Min oppgave na

Er en kreftoverlever

Fronter en sykdom mange menn far og lever
med

Men som mange skammer seg over a ha fatt
og ikke vil snakke om!
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Tallenes tale 2012

Nesten 5000 nye tilfelle
Nesten 1100 dg¢de av sykdommen

Nesten 35 000 lever med den eller anser seg
ferdig med den

Over 100 000 er bergrt av den

90% overlever sykdommen
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Prostatakreft

* Prostata?

e Hva er det?

* Seksualkjertel
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Behandling

* Kirurgi

e Straling

* «<Hormoner»

» Aktiv overvakning




Etter behandling

* Problemer med seksualitet

* Impotens - manglende
ereksjon

* Redusert lystfglelse




* Problemer med selvbilde —
depresjon

* Sorgreaksjon etter tap av potens
* Mister mandigheten

* Lekkasje




Hvor ble «mannen» av?

* Det rgyner pa samlivet med
partner

» Kanskje ryker forholdet

* Hjelp a hente?
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Tanker og folelser

Forst: Kan jeg dg av dette?
Sa: Kan jeg leve med bivirkningene?
Lekkasje, impotens.

Grat kommer lettere, f@glsom, er ingen
machomann lenger
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Reaksjoner

e Veert apen om sykdommer fra fgrste stund,
nade overfor familie (selvfglgelig) og kolleger
0a jobb

Positiv respons pa apenheten
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Samfunnet rundt oss

Myte: Gammelmannssykdom — d@ér med og
ikke av

Tabu: Mange tgr ikke snakke om det
Oppfolging - tilfeldig
Medisiner ED — betal det selv!
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Vanligste kreftform - hva folk tror
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Skam og tabu - hva folk tror

19%
Norge (n=1000)
33%
-7 N R ™ Brystkreft
44%
1- ° M Prostatakreft
2 18% Tarmkreft
(o)
3 i " Foflekkreft
. _ o
Sverige (n=2000) 19% 12% Lungekreft
29% _
| W Leukemi
43%
1- B Testikkelkreft
2 Eggstokkreft
1 ()
1% | | 6% ¥ Vet ikke
Danmark (n=1001) 11%
1%
31%
%% | | | y
43%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

0P|N|ON | PERDUCO Burson-Marsteller 17.1.2014 15




Menn - kvinner

Massiv satsing pa brystkreft gjennom
mammografi-programmet

Politisk gjiennomslag for rekonstruksjon av
bryst

Kjempefint!
Er vi menn for beskjedne? Vi overses!
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Bare elendighet?

Mange greier seg bra!

Forskning pa flere omrader innen
prostatakreft!

Men:

Altfor mange lider i stillhet!

Informasjon og oppfelging ikke bra nok!
* 4 ars forskjell i levealder!
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Prostatakreftforeningen

POLITIKK - hovedpunkter:
Prostatakreftsentre — maks 7!

Medisiner for langtkommet prostatakreft
Medisiner ED-problematikk
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Prostatakreft — et veiskille,
ingen blindvei

| foreningen kan vi snakke om sykdommen var,
utveksle erfaringer og vi har humor!

* Internt slagord: Det skal ikke sta pa oss!
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Takk for
oppmerksomheten!

Og takk for at jeg fikk
komme!




